DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ NA LYŽAŘSKÝ KURZ
Tento seznam slouží jako pomůcka. Množství kusů přizpůsobte délce pobytu (5 dní/4 noci).
[bookmark: _GoBack]A) VYBAVENÍ NA SVAH (POVINNÉ)
· Lyžařská přilba (povinná pro všechny!)
· Lyžařské brýle (chrání proti větru, sněhu a slunci)
· Lyže + hole NEBO Snowboard (svázané a opatřené jmenovkou)
· Lyžařské / snowboardové boty
· **Chránič páteře (páteřák) - DOPORUČUJEME PRO VŠECHNY!
· Chrániče zápěstí (zvláště důležité pro snowboardisty a začátečníky)
B) OBLEČENÍ NA SVAH
· Funkční termoprádlo (spodní vrstva, která odvádí pot - 1-2 sady)
· Teplá střední vrstva (mikina, rolák, fleecová bunda)
· Lyžařská bunda a kalhoty NEBO kombinéza (nepromokavé a větruvzdorné)
· Lyžařské rukavice (nepromokavé, NE pletené)
· Podkolenky / dlouhé lyžařské ponožky (nepodklesávají, nejsou tlusté)
C) OBLEČENÍ A VYBAVENÍ PRO VOLNÝ ČAS V OBJEKTU
· Tepláková souprava / pohodlné kalhoty a mikina (na večery)
· Trička, tílka (2-3 ks)
· Spodní prádlo (na každý den + rezerva)
· Ponožky (teplé, na každý den + rezerva)
· Přezůvky (do interiéru, např. crocsy, pantofle)
· Pyžamo / noční košile
D) HYGIENA A ZDRAVÍ
· Ručník (1-2 ks)
· Osobní hygiena: kartáček a pasta, mýdlo, šampon, hřeben
· Krém na obličej s vysokým UV filtrem (ochrana před mrazem a sluncem)
· Jelení lůj / pomáda s UV filtrem
· Papírové kapesníky (velké balení)
· Lékárnička pro osobní potřebu: náplasti, léky které dítě běžně užívá (předat vedoucímu s písemným poučením)
· Pokud nosí: brýle (raději náhradní) místo kontaktních čoček (kvůli prachu a větru)
E) DALŠÍ DŮLEŽITÉ VĚCI
· Batoh na záda (na výlety, do vleku)
· Lahev na vodu (alespoň 1 litr)
· Menší kapesné
· Doklady: kartičku zdravotní pojišťovny
· Knížka, karty, společenská hra (pro zábavu ve volném čase)
DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ PRO RODIČE
1. VŠECHNY VĚCI PODEPIŠTE NEBO OPATŘETE JMENOVKOU! Zabráníte tak záměně v kolektivu.
2. Lyžařské vybavení (lyže, snowboard, hole) musí být řádně svázané a označené, aby nedošlo k poškození během transportu.
3. Zkontrolujte stav vybavení (ostrost hran, seřízení vázání).
4. Připomeňte dítěti zásady bezpečnosti na sjezdovce.
5. Balte společně, ať dítě ví, co má v batohu a kde to najde.

