DOPRAVNI HRISTE

Jiz tradi¢né na podzim a poté i na jafe dochdzime procvicovat své znalosti a dovednosti z
dopravni vychovy na dopravni hfisté ve Frydlantu nad Ostravici. Nebot jak pravi staré
moudré porekadlo: ,Opakovani je matka moudrosti“.

A tak jsme se i letos 15. fijna vydali na dopravni hristé, abychom si zopakovali a procvicili
dovednosti Ucastnikl silnicniho provozu. Mame zde moznost vyzkouset si, jaké to maji ti, co

aktivné Fidi néjaké vozidlo, v naSem pripadé kolo, i ti, ktefi se provozu ucastni jen jako
chodci.

NeZ jsme nasedli na kola, zopakovali jsme si pravidla silni¢niho provozu a dopravni znacky, co
nam prikazuji nebo zakazuji, popf. o ¢em nas informuji. Jak se mame chovat sviti-li na
semaforu Cervena. Pfipomenuli jsme si, jak se sprdvné a bezpecné chovat pfi pohybu na
silnici.

Nezapomnéli jsme ani na bezpecnost, vSichni jsme byli chranéni cyklistickou helmou.
DuleZitou soucasti nacviku bylo i zopakovani povinné vybavy kola.

A po této dlikladné pfipravé jsme si jiz mohli vyzkouset své dovednosti v praxi pfi fizeni kola

v

nebo jizdé na kolobézce v bezpeéném prostredi dopravniho hristé.

Snad nam tohle kazdorocni procvicovani a opakovani pomuze ve chvili, az se vyddme sami na
skutecnou silnici k tomu, abychom se ve zdravi vratili doma.

,Stastnou cestu!“




