
Beseda se záchranáři 
 
V úterý 23. dubna 2024  k nám do školní družiny zavítali záchranáři pan Evald Gebek  a pan Zdeněk 
Rychetník ze Zdravotnické záchranné služby Moravskoslezského kraje.  
Nejprve dětem vyprávěli o své práci a kdy volat na číslo 155. Vysvětlili také, jak funguje operační 
středisko Záchranné služby a v jakých případech použít tísňovou linku 112. Ukázali nám základy první 
pomoci v různých situacích.  Například si děti vyzkoušely otáčení postižené osoby, která momentálně 
nereaguje, do polohy na záda. Toto je prvotní a základní manévr k zjištění, zda člověk dýchá a 
zároveň se zprůchodní dýchací cesty záklonem hlavy. Zajímavým zjištěním pro děti bylo, že za pomoci 
jednoduchých manévrů zvládnou manipulovat s dospělou osobou. Poté si děti vyzkoušely i nepřímou 
srdeční masáž. Nechyběla ani ukázka, jak zastavit krvácení, jak se fixují končetiny nebo páteř do 
celotělové vakuové dlahy, která mimo jiné slouží i jako transportní prostředek.   
V závěru besedy děti  kladly záchranářům různé dotazy, na které jim odpovídali. Poté záchranáři 
všechny děti pochválili za vědomosti i aktivní účast při praktických nácvicích.  
Poděkování patří i našim figurantům a to paní učitelce a odvážnému tatínkovi.  
  
Pánům záchranářům velice děkujeme, že si na nás udělali čas a přišli mezi nás.  
 
                                                                                                                   Za vychovatelky Renáta Rychetníková 
  
 
 
                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


