ZDRAVA 5

V patek 29. 11. a ve Ctvrtek 5. 12. absolvovaly déti nasi Skoly Vzdélavaci program Zdrava 5.
Projekt je realizovan Nada¢nim fondem Albert.

Zdrava 5 je unikatni celorepublikovy vzdélavaci program pro zakladni i matefské Skoly. Je
zaméren na zdravy zZivotni styl, pfedevsim v oblasti zdravého stravovanimi.

Zdrava a vyvazend strava je duleZita pro fungovani lidského organizmu. S pani lektorkou
Mgr. Stichauerovou se déti prostfednictvim her a za pouZiti modernich metodickych
pomucek seznamily s nejaktudlnéjSimi poznatky z oblasti zdravi. Povidaly si o spravné a
vyvazené stravé. O tom, co lidskému télu nejvice prospivd a co naopak muzie Skodit.
Pozndvaly po hmatu ovoce a zeleninu. Vyhledavaly potraviny, kterym by se mély vyhybat pro
vysoky obsah tuku a cukru. Zjistily, Ze v jedné malé lahvi¢ce Coca Coly je 22 kostek cukru, o
mnoho lépe nedopadly ani limondady Sprite a Fanta. A naopak ur¢ovaly potraviny pro télo
nejvice prospésné a zdravé. Zvladly déleni potravin na ovoce, zeleninu, pecivo, sacharidy,
tuky, bilkoviny, ryby a dozvédély se, jaké mnozstvi téchto potraviny by mély snist za jeden
den, aby si udrzZely télo zdravé a v dobré kondici.
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