Uspésny plavecky kurz pro 7aky 2. a 3. tiid na 11. ZS ve Frydku

Z4ci 2. a 3. tfid neddvno zakondili Gspédny plavecky kurz, ktery probihal na 11. Zakladni $kole
ve Frydku. Dvouhodinové lekce nabizely détem nejenom moZnost zdokonalit své plavecké

dovednosti, ale také zabavu a vzrusujici zazitky ve vodé.

Kurz, ktery byl soucasti $kolniho programu, se konal na bazénu 11. ZS, poskytujici idedlni
prostfedi pro rozvoj plaveckych schopnosti Zakla. Pod vedenim zkusSenych trenérl se déti

ucily spravnou techniku plavani a zdokonalovaly své dovednosti v rliznych stylech plavani.

Trenéfi si ziskali u déti velkou oblibu diky svému profesionalnimu pfistupu a schopnosti
motivovat mladé plavce k dosazeni svych cil(. Kazda lekce byla plna veseli a radosti, coz

pfispivalo k pozitivni atmosfére a Uspésnému pokroku zakd.

Bylo skvélé sledovat, jak se nasSe déti postupné zlepSovaly ve vodé a ziskavaly na
sebevédomi. Plavani je dllezitou dovednosti pro kazdého jednotlivce a tento kurz poskytl

nasim zakam skvélou pfrilezitost naucit se plavat a zaroven si uzit spoustu zabavy.

Kromé samotného plavani méli Zaci také moznost se sezndmit se zdklady bezpecnosti ve
vodeé a prvni pomoci, coz je dllezZité pro jejich celkovou bezpecnost a pohodu béhem pobytu

ve vodnim prostredi.

V pribéhu posledniho kurzu se zaci shromazdili u bazénu, kde je ¢ekalo pfekvapeni. Namisto
klasického ukazani naucenych plaveckych dovednosti se trenéfi rozhodli ptipravit pro déti
zabavny program. Rozdéleni do tym( se Zaci zapojili do riznych soutézi a her ve vodé, které
nejenom posilovaly jejich plavecké schopnosti, ale také povzbuzovaly spolupraci a tymovou

duchaplnou atmosféru.

Po dohrani her byl ¢as na vyhodnoceni a ocenéni Usili a zabavy. Zaci dostali mokré

vysvédceni, které symbolizovalo jejich Uspéch a odvahu v pribéhu kurzu.

Plavecky kurz na 11. ZS ve Frydku byl nejenom vyznamnou souéasti $kolniho programu, ale
také nezapomenutelnym zazitkem, ktery posilil sebevédomi zaka a povzbudil je k dalSimu
objevovani svéta vody. Takové aktivity nejenom rozvijeji dovednosti, ale také posiluji tymovy

duch a prinaseji radost a vzruseni do Skolniho prostredi.
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