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1) Ucite rada?

Ano, ucim rada. Je to to, co jsem vzdy chtéla délat. U¢im opravdu velmi rada.

N 7,

D 4

vvvvvvvv

ukol.
3) Je narocné pripravit devataky na prijimacky z matematiky?

Zalezi troSku i na téch devatacich:-), ale nic jednoduchého to neni, to je pravda,
protoze musi hlavné oni chtit. Pokud chtéji, tak uz to pak jde. Pokud se najde
nékdo, kdo uceni bojkotuje, odmita se prizplsobit, tak je to narocné, ale je to
zajimava prace.

4) Co jde devatakim nejlépe a co jim naopak déla problém?
Nejlépe jim jdou zakladni véci- klasické pocitani, zakladni vypocty. HUF je
na tom logika.

5) Jak se Vam libi novy systém podavani elektronickych prihlasek?

Ja s nim moc nepracuiji, jen v podstaté podepisuji pfihlasky, pro mé to tedy

az tak velkd zména neni, jen davam elektronicky podpis misto klasického. To
by spiS mohli zhodnotit sami Zaci nebo vychovny poradce. Z mého pohledu je
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se rozhodnout po pfijimackach zvolit jinou variantu nez 1. Gspé3nou volbu, to ™
" nevim, zda je to Uplné& ku prospéchu véci.
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6) V ¢em vnimate jeho pozitiva a v €éem negativa?

V podstaté to, co jsem pred chvili Fekla. Pozitivum je moznost dalsi volby, vétsi
prostor si vybrat. Negativum je, Ze kdyZ si stanovi Zak prioritu a na tu prioritu
se dostane, nema moznost zmeény.

7) Co byste poprala soucasnym devataklm v zavéru jejich povinné sSkolni
dochazky?

Pro mé je to i hodné srdecni zaleZitost, protoze mi odchazeji devataci, které
jsem ucila. Poprala bych jim hlavné uspéch, jak na stfedni skole, tak v osobnim
Zivoté. Aby se jim darilo alespon tak, jak se jim dafilo na nasi Skole. Aby si
nedélali téZkou hlavu, kdyZ se jim néco dafit nebude, protozZe vie se da vzdy
vyresit. Nejenom vzdélani je dlleZité, ale i osobni Zivot. Tak at maji i ten osobni
Zivot krasny. At si najdou chvilku na kamarady, pratele. At vykroci do Zivota, jak
se Fika, pravou nohou.

8) Proc jste si vybrala zrovna matematiku?

Protoze je logicka, ma rad a vzdycky mé bavila. Méla jsem ji rada uz jako Zak.
9) Jaky dalSi predmét je Vam blizky a pro¢?

Vystudovala jsem fyziku, ta je mi také hodné blizka. A ddivod je ten, Ze fyzika se
da udit velmi prakticky, vysvétlovat jevy, které vas potkavaji v bézném Zivoté.

Mam na ni rada tu prakti¢nost, pokusy, to Ze |ze vSe osahat, vyzkouset.

10) Chtéla jste byt od mala pani ucitelkou?

L)
Ano, chtéla.
¥ ’
® 11) Jak je tézké skloubit roli Feditele a ucitele? '}
% - Vzhledem k tomu, Ze ucim hrozné malo hodin, tak se to da. Kdybych téch ,,
! @4 hodin méla vic, nez mam, tak by to bylo téZ3i. Pro mé& jsou hodiny matematiky .
U7 relax. Praci s détmi beru opravdu jako relax od prace feditele. Prace feditele jey« ¢
. o totiz Uplné o nécem jiném néz o ucen. N

Ty o
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Najit si dostatek ¢asu na Zaky, protoZe kolikrat bych se chtéla vénovat Zakdm,
zejména tém slabsim, ve svém tzv. volném case a prijde mi do toho feditelska

v ™vwv/s

13) Bavi vas vice role pani ucitelky nebo pani feditelky?

To je zakefna otazka:-) Role ucitelky mé bavi, je to to, co jsem vzdy chtéla délat,
to mé strasné bavi, to mam opravdu rada. Ale nemUZu fict, Ze mé nebavi role
feditelky. Kdyby mé nebavila, tak bych ji nedélala. Takze mé bavi obé dvé
stejné.
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14) Co délate ve volném case, jak odpocivate?

Ve volném case rada ¢tu, mam rada cestovani, hodné cestuji. A mam dvé
vnoucatka a tém se vénuiji, to je pro mé nejvétsi relax.
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1) Proc jste si vybrala prave cestinu?

Vzdy m¢ strasné bavilo ¢ist knizky, ¢teni jsem milovala a myslela jsem si,
7¢ kdyz pujdu na ¢estinu, tak toho prectu hodng, coz se opravdu splnilo.
A7 mi to zacalo Iézt i ugima:-) Né... Cestina mé proste bavi. Bavilo me
psat, recitovat, ¢ist pribchy. Proste k tomu mam vztah.

2) Jaka je VaSe nejobliben¢jsi kniha?

Asi Hostitel. To je takové sci-fi/fantasy od Stephenic Meyer. To mam
hodn¢ rada, i kdyz by se asi n¢kteri drzeli za hlavu:-) Tech oblibenych
knizek je samoziejme vic, ale k této se rada vracim.

3) Co Vas v praci nejvic bavi?

Z¢ neni zadna nuda. Kazdy den clovek narazi na néco nového, co ho
Sokuje, prijemn¢ prekvapi... Neni to stercotypni. Porad musi byt clovek
ve stichu, porad je aktivni, néco vytvari, néco déla, musi byt kreativni.

V tomto sméru me to bavi... Hrat si:-)

4) Jaky je Vas nejoblibengjsi zpusob traveni volného casu?

Miluju “zevling”. Kdyz uz si na to najdu cas, tak si strasne¢ rada zazevlim.
Moc rada travim cas i s prateli, obcas si rada vezmu do ruky dobrou
knizku a chodime na védomostni kvizy- s prateli, samoziejme. To mé
hodn¢ bavi.

5) Co Vas dokaze nejvic rozesmat?

Cestinaiske speky, které mi decka ieknou v ¢esting. Vzdy je to stragna
sranda, co vy vyplodite za blbinu:-) Vypravim to i doma a sm¢jeme se
tomu spolecné.



0) Jaky je Vas nejoblibengjsi film nebo serial?

Ze seridlu mam strasn¢ rada HIMYM (Jak jsem poznal vasi matku) a
ncbo Pratele. To miluju, to jsou takove kultovni seridly. A nejoblibencisi
film asi nemam. Mam rada i hlouposti, u kterych ¢lovek nemusi myslet, i
vazngjsi témata.

7) Které misto byste chtéla nekdy navstivit?

Toho by bylo vic... Novy Z¢éland, protoze je spojeny s Panem prstenu.
To je proste moje, tahle fantasy, mam ji strasn¢ rada. Takze urcit¢ bych
se chtéla podivat na Novy Z¢éland.

8) Co rada varite nebo jite nejcastéji?

Pani..Mam hrozn¢ rada segedinsky gulas:-) Ten si teda i uvarim. Ale kdyz
nemusim varit, dam prednost ticba dobrému sushi.

9) Co delate nejradgii, kdyz mate volny vikend?

Travim ho s rodinou, s prateli, néco si ugrilovat, posedét u bazénu, na
né¢jakém “drinciku”, kaficko s kolegy, to je upln¢ pecka. Hlavné
odpocinek.

10) Jaky je Vas nejvetsi sen nebo cil?

Holky, tak ted' jste m¢ dostaly. Ja nevim..Ja bych asi chtéla vzdycky
zustat takova, jaka jsem ted, nahlizet na veci spiSe pozitivng, z té svetlejsi
stranky. Nenechat se prevalcovat spolecnosti, tim negativnim. Udrzet si
troSku naivni pohled na véci, aby me¢ minul osud nékterych ucitela-
vyhoreni, to, ze bych se uz netésila do prace. To je mj cil- zustat v tom
razeni, v jakém jsem ted, zachovat si i tu lehkou potrhlost:-)












PROJEKT ZS KOMENSKEHO A MAP

SMIM

PROSIT?

Projekt Mgr. Zuzany Bartonkové a Véry Kostelnikové

WORKSHOP A PLES V RAMCI PROJEKTU ,SMIM
PROSIT“ -ETIKETA | TANEC S USMEVEM

Ve dnech 19. a 20. brfezna 2025 probéhl na Zakladni Skole
Komenského prakticky workshop zaméreny na etiketu a spolecenské
chovani. Akce byla urcena pro Zaky osmych rocniku a byla soucasti
projektu Smim prosit, jehoz cilem je pomoci mladym lidem osvojit si
dovednosti dulezité pro Zivot ve spolecnosti.

Workshop se uskutecnil béhem prvnich dvou vyucovacich hodin v
jidelné skoly a byl rozdélen do ¢tyr tematickych stanovist:

PfFedstavovani, zdraveni a oslovovani

Zaci si vyzkouseli jak se spravné
predstavit, pozdravit a oslovit rdzné
osoby v ruznych situacich, jak spravné
poZadat damu o tanec, popr. jak
nenapadné odmitnout tanecnika a
pfitom nezranit jeho city. Uskalimi
spolecenské interakce je provedla pani
ucitelka Petra Pankova, ktera ma
obrovské zkusenosti v této oblasti diky
dlouholetému lektorovani kurzu
spolecenského tance a chovani.



PROJEKT ZS KOMENSKEHO A MAP

Etiketa obléekani
e Stanovisté predstavilo pravidla vhodného oblékani pro rizné
spolecenské udalosti a upozornilo na dulezZitost osobniho
vkusu. Pani asistentka \Véra Kostelnikova, jedna =z
organizatorek projektu, Zakim ukazala rizné outfity pro ruzné
prileZitosti- formalni i méné formalni. Provedla je po tenkém
ledé moédnich faux pas a na prikladech jim ukazala, co uz je za
hranou.
Chovani ve verejnych prostorach
o Ugastnici se dozvédéli jak se chovat v divadle, kiné nebo v
dopravnich prostredcich. Pod vedenim pana ucitele Vojtécha
Pitfika si zahrali rizné scénky. Ted uZ jisté nikdo pri
prochazeni fradou v divadle ¢i kiné nenabidne divakim pohled
na svUj zadek, panové vi jak spravné sundat damé sako. |
cestovani automobilem ma své pravidla, takZe se nasi osmaci
uzZ nebudou drat na misto spolujezdce, ale prenechaji ho
vhodnéjsi osobé z rodiny.
Stolovani
e Zaci si prakticky osvojili zasady spravného stolovani a
pouzivani pribord i nadobi. Pani ucitelka Zuzana Bartonkova si
pro né pripravila krasnou slavnostni tabuli se vSemi moznymi
i nemoznymi druhy pribord, talitt i sklenek. Osmaci si tak
vyzkouseli slavnostni veceri od A do Z tedy od prichodu na
oslavu aZ po rozlouceni s hostitelem.

Kazdé stanovisté nabizelo praktické situace a modelové scénare,
které studentim usnadnily pochopeni a zapamatovani zakladnich
spolecenskych pravidel. Na zavér obdrzeli Zaci brozurku ,Etiketa
do kapsy” — prehledného pomocnika do kazZdodenniho Zivota.
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Na workshop plynule navazal Zakovsky ples, ktery se uskutecnil

2. dubna 2025 od 16:30 do 20:00 hod. v Kulturnim domé ve
Frydlantu nad Ostravici. Této slavnostni akce se zucastnilo na 150
74k ze &tyF skol (ZS Komenského, ZS TGM, ZS Janovice a ZS
Kuncice pod Ondrejnikem) a také pedagogové, organizatori i
vedeni vSech skol.

Vecer zahdjila vyuka spolecenskych tancu pod vedenim
zkusenych lektord, diky nimZ si Zaci mohli vyzkousSet tradiéni
plesové tance- latinské i standartni (jive a waltz). Atmosféru
doplrioval fotokoutek, kde si ucastnici mohli poridit pamatecni
fotografie, a o hudebni doprovod se staral DJ.

Nechybélo ani bohaté obcCerstveni, které poskytlo prijemné
osvézeni béhem vecera. Cely ples byl zakoncen nadupanou
tombolou se zajimavymi i hodnotnymi vyhrami. Nékteré z cen
poskytli také reditelé zapojenych skol. O ty byl samozrejmé velky
zajem, protoZe Zaci mohli vyhrat prednostenku na obéd nebo
moznost vyhnout se jakémukoli testu dle své volby. Na zavér
vSichni Zaci obdrzeli diplom za absolvovani workshopu i plesu
jako pripominku své ucasti a uspéchu.

Projekt ,Smim prosit” propojil zabavu a vzdélavani, a prinesl
Zakim nejen nové spoleCenské dovednosti ale také
nezapomenutelné zaZitky, které je budou provazet i v budoucim
Zivoté. Organizatorky plesu jsou jiZ zaplaveny dotazy, zda se
projekt bude konat i v pristim Skolnim roce, protoZe soucasni
sedmaci by si také radi vyzkouseli, jaké to je byt na chvili dospély,
obléknou si krasné Saty nebo oblek a vyrazit na ples. | kdyz “jen”
Zékovsky...



W%ﬁ et

Mgr. Zuzana Bartonkova
Véra Kostelnikova

Jaka byla myslenka celého projektu?

Véra: ]Ja bych fekla, ze hlavni cil byla kultivace...kultivace zakua. Osvétlit jim, jak se oblékat na rGizné prilezitosti,
jak se chovat, jak spravné¢ stolovat. To byla zasadni témata workshopu.

Zuzka: Cilem bylo dat détem zaklady spolec¢enského chovani, aby nebyly za burany:-) mezi dospélymi, aby
vedély, jak se kde maji chovat nebo nechovat. Myslim si totiz, Ze tato témata se prilis ve Skole neuci, neni na né
prostor v tematickych planech. Nesetkate se s tim ani na stfednich a vysokych skolach. Clovék to vétsinou
pochyti, az kdyz do spole¢nosti pfijde. My jsme si fekly, Ze to nasSim zakim zjednodusime a pripravime jim
takovy “startovni balicek”, se kterym mohou vyrazit do svéta.

Véra: Ono se totiz ve spolecnosti uz predem od nich oc¢ekava, Zze budou veédét, jak se chovat napf. na plese. Ale
zaci nemeéli moznost a prostor se to nékde v bezpecném prostredi naucit.

Jak dlouho se workshop pripravoval?

Zuzka: Konkrétn¢ ten workshop? Protoze je potreba si rozliSit cely ten projekt, ktery ma dv¢é c¢asti- ¢ast
workshopovou a ¢ast vénovanou zakovskému plesu. Co se ty¢e pripravy workshopové ¢asti, tak ta nam cistého
¢asu zabrala asi 2 mésice. Nejprve jsme davaly dohromady, jak ten workshop viibec postavime, jakou bude mit
strukturu, jakd budou stanovist¢ a jejich napln. Poté jsme hledaly kolegy, ktefi ndm s tim pomohou. S témi jsme
si musely sednout a probrat, jak pojmout jednotliva stanovisté. Dlezitd byla také priprava materidld.
Dohromady opravdu ty 2 mésice prace.

Véra: Musely jsme také vyresit, jak dlouho bude trvat kazdé to stanovisté. Prosté spoustu malych detail(, keeré
jsou ale ve skute¢nosti velmi dalezité.

Zuzka: Musecly jsme také najit vhodny termin v planu akci, protoze jsme potfebovaly, aby m¢ly vSechny 4
osmicky volno, aby nikdo nebyl na exkurzi. Dulezit¢ také bylo naplanovat ty workshopy tak, aby zakam
nezabraly vice hodin nez ty dvé vyucovaci.

Véra: Bylo potreba také vymyslet, kde to bude, protoze nas bylo hodné¢. Do tfidy bychom se tézko vesli.

Véra a Zuzka: Takze opravdu ty dva mésice intenzivni prace.




Proc byl projekt rozd¢len na dvé Casti?

Zuzka: Nejprve nas napadly ty workshopy. Ze pfedame ty praktické znalosti, teorii. Dame zakéim moznost si vse
na stanovistich vyzkouset. Ale pak jsme si rekly “ty blaho, jenom workshop...budeme sedét ve Skole, v jidelng,
bude to nuda”. Cht¢ly jsme jim to né¢jak ozvlastnit a dat tomu pomyslnou tfesnicku na dortu. Napadlo nads, Ze je
nazeneme rovnou do terénu a dame spolu ples:-) V pvodnim planu to sice nebylo, ale fekly jsme si, Ze to
pretdhneme za Skolni hranice a Ze to dotdhneme dal. Dovedlo nas to tam, kam jsme ani netuSily, Ze nds to
zavede- k zakovskému plesu. Hrozn¢ se nam to libilo a myslim, Ze i détem. Nakonec mi ta druhd ¢ast- ples-
pfisla mozna i pfinosnéjsi nez samotné workshopy. Zaci se mohli hezky obléct, hezky se k sobé& chovat, vyzvat
n¢koho k tanci opravdu na trovni slusného chovani.

Véra: To co se naucili na workshopech tak mohli zrealizovat v praxi. A moc se jim to libilo.

Dopadl ples podle vasich predstav?

Zuzka: ]Ja si myslim, Ze to dokonce prekonalo n¢ktera nase ocekdvani. Kdyz jsme to vymyslely, tak jsme
necekaly, Ze to bude az tak dobré. Ted znime namyslené:-) Ja jsem meéla néjakou predstavu, jak by to mélo
vypadat a ta se splnila. Hodnoceni zakd, ucitelt a vSech, co se zucastnili workshop i plesu byla tak kladna, tak
pozitivni, Zze z toho mam jesté lepsi pocit nez ten, s jakym jsem do toho sla.

Véra: Mam to stejné. Zacinaly jsme s takovym malem, ale nakonec to vygradovalo do takové velké akce. Viibec
jsem netuSila, Ze se zucastni tolik Skol. Pivodné jsem pocitala se dvéma, maximaln¢ tfemi. Nakonec se
zucastnily 4 skoly, coz predcilo mé ocekavani. Také jsem necekala, Ze prijde tolik zakd.

Zuzka: ]a jsem se puvodné bala, ze skoncime s Komenakem nékde v t€locvicné. Ale nakonec 4 Skoly, kulturak,
plesovy sdl...

Véra: | fotokoutek tam byl:-)

Chtély byste jest¢ dodat néco, co jsme tady nezminili, aby to zaznélo?

Véra: Chtely bychom podékovat pracovni skupiné MAP.

Zuzka: Coz je Mistni akéni skupina, ktera porada tyto projekty. Pomohla ndm tento projekt zafinancovat,
protoze diky tomu, to m¢li zaci zdarma. Za to urcité patri velké¢ podékovani. A za m¢ bych také chtéla podékovat
vsem lidem, ktefi se podileli na pripravé- pani ucitelky Fialova a Pankova, pan ucitel Pitfik. Byla to neuveritelna
pomoc. Nakonec jsme na to nebyly samy, m¢ly jsme dal$i ndhled, dalsi uhly pohledu na workshopy, na ples.
Poskytli nam také postrehy, které nas ani nenapadly, poradili, na co si mame dat pozor.

Véra: dékujeme také kolegtim s ostatnich $kol, které se projektu zucastnily. Za to, Ze do toho s nami chtéli jit, ze
na svych skolach zorganizovali workshopy.

Zuzka: A samoziejm¢ dékujeme také vedeni skoly, Zze ndm umoznilo takovou velkou, monstrozni akci
zrealizovat, ukrdst zakam ty vyucovaci hodiny:-) Jsme velmi vdécné, ze nase myslenka byla na této skole tak
pozitivn¢ prijata. A také bych rada doplnila, Ze uzZ mame predstavu, v pfipad¢ Ze se budou realizovat dalsi
ro¢niky, co zlepsit. Pro m¢ to ted byla takova ta prvni verze a uz ted presné vim, co bych vylepsila, co bych jeste
dopilovala:-) Pro nds to byla ohromna zkusenost, za kterou jsme hrozné¢ rady.

Véra: VZdycky je co zlepsovat, také uzZ mam v hlavé nckteré detaily, které mazeme ud¢lat jinak, [€pe. Nic nebylo
upln¢ Spatng, ale urcit¢ se da na n¢kterych vécech zapracovat



Vendula Chylkova, 8.A
Terezie Milatova, 8.A
Eva Pribylova, 8.A

Jak dlouho ses na ples pfipravovala?

Vendula: No tak asi hodinu.
Eva: Na ples jsem se pfipravovala asi hodinu, stejné jako Venda.
Terezie: 2-3 hodiny:-)

Kde jsi kupovala Saty?

Vendula: Saty jsem kupovala v H a M.
Eva: Saty jsem kupovala pfFes internet na strance erikafashion.cz
Terezie: Saty jsem kupovala na internetu.

Jak sis ples uzila?

Vendula: o, bylo to fajn, akorat se mi nelibily nékteré pisnicky.

Eva: Ples jsem si moc uZila, poradné jsem to tam oslavila s kamarady, zatancovali jsme si,
bylo to super!

Terezie: Byl to super zaZitek a urcité bych si ho chtéla zopakovat.

Chtéla by sis Zakovsky ples nékdy zopakovat?

Vendula: Jo, asi jo...
Eva: Kdyby byl lepSi DJ a lepsi fotograf tak urcité.

O ¢em byl workshop, ktery predchazel samotnému Zakovskému plesu?

Eva: Na workshopu jsme se seznamovali se slusnym chovanim ve spolecnosti, naucili nas
stolovat, naucili nds, jak se oblikat na rlizné akce. Dozvédéli jsme se také, jak nékoho
vyzvat k tanci, jak podékovat. Bylo to uzitecné.

Terezie: Workshop byl o sluSném chovani. Bylo to zajimavé, a myslim, ze i velmi uzite¢né.
Naucila jsem se tfeba to, ze pri spoleCenskych udalostech plati muzi. A také to, jak se ma
spravné holka vyzvat k tanci.






WORKSHOP PAMETI NARODA:

DOME () JUME

DEVATACI SE PONORILI DO HISTORIE
22. DUBNA 2025

DNE 22. DUBNA 2025 SE TRIDA 9B ZUCASTNILA ZAZITKOVEHO
WORKSHOPU PAMETI NARODA S NAZVEM DOMA A JINDE, KTERY BYL
USPORADAN U PRILEZITOSTI 80. VYROCI UKONCENI 2. SVETOVE
VALKY. CILEM CELEHO PROGRAMU BYLO PRIBLIZIT ZAKUM
HISTORICKE UDALOSTI NEJEN PROSTREDNICTVIM FAKTU, ALE
PREDEVSIM PROZITKEM, ZAMYSLENIM A AKTIVNI UCASTI.
WORKSHOP BYL ROZDELEN DO TRI CASTI:

1. CAST: EVOKACE A KLICOVE POJMY

UVODNI CAST SE ZAMERILA NA ZAKLADNI[ POJMY SPOJENE S
MIGRACI A KONFLIKTY — UPRCHLIK, EXULANT, EKONOMICKY
UPRCHLIK, NAJEZDNIK, OKUPANT. ZACI SE SPOLECNE ZAMYSLELI
NAD VYZNAMEM TECHTO SLOV V HISTORICKEM I SOUCASNEM
KONTEXTU A HLEDALI SOUVISLOSTI S OSUDY LIDI

V DOBE DRUHE SVETOVE VALKY.

2. CAST: HISTORIE NA VLASTNI KUZI

V DALSI CASTI SE ZACI ROZDELILI DO SESTI SKUPIN, Z NICHZ KAZDA
REPREZENTOVALA JEDNU Z POLITICKYCH STRAN, KTERE
KANDIDOVALY VE VOLBACH V CESKOSLOVENSKU V ROCE 1935 —
AGRARNICI, SOCIALNI DEMOKRATE, KOMUNISTE, NARODNI
SOCIALISTE, FASISTE A LIDOVCI.














































