Svihadlova vyzva ovladla $kolu

Ve skole prob¢hla vesela a pohybem nabita soutéz ve skoku ptes Svihadlo, kterd rozproudila
energii napfic¢ ro¢niky. SoutéZilo se hned ve tfech riznych disciplinach, takZe si na své piisli

rychlici, vytrvalci i ti, ktefi zvladaji skékat pékné na styl.

Prvni kategorii byl pocet preskokii za jednu minutu volnym zpiisobem — $lo o rychlost,
vydrz a presnost. Druha kategorie ocenila ty, kteti ovladaji vice styla skakani pies Svihadlo
tedy kdo vydrzi skékat nejdéle bez jediné chyby a bez prestavky.

Vsichni zGc¢astnéni si soutéz uzili naplno a sportovni duch byl citit v celé skole. Uz ted’ se
té8ime, aZ déti zacnou trénovat na piisti rocnik. Skakani ptes Svihadlo je totiz nejen zabavné,

ale 1 skvé@ly zpisob, jak si zlepSit kondici, koordinaci a naladu.

Hana Drastichova
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